
Stati, capitali e nazionalità 

Ciao, ragazzi! 

Ho cercato di fare una lista - non esaustiva - con gli stati e le loro capitali, con 

accanto la nazionalità. La lista non è completa e forse ci sarà ancora 

qualcosa da correggere e aggiungere, per cui vi chiedo di farmi sapere se 

non avete trovato il vostro paese oppure se c'è qualche informazione 

sbagliata.  

Vi abbraccio! 

Claudia Lopes  

Stato Capitale Nazionalità  

Afghanistan  Kabul afgano/a 

Albania  Tirana albanese 

Algeria  Algeri  algerino/a 

Andorra  Andorra la Vella andorrano/a 

Angola  Luanda angolano/a 

Antigua e Barbuda Saint John's antiguo-barbudano/a 

Arabia Saudita Riyād  saudita 

Argentina  Buenos Aires argentino/a 

Armenia  Jerevan  armeno/a 

Australia  Canberra australiano/a 

Austria  Vienna austriaco/a 

Azerbaigian  Baku azero/a 

Bahamas Nassau bahamense 

Bahrain Manama bahraniti 

Bangladesh Dhaka bengalese 

Barbados Bridgetown  barbadiano/a 

Belgio Bruxelles belga 

Belize Belmopan beliziano/a 

Benin Porto-Novo  beninese 

Bhutan Thimphu bhutanese 

Bielorussia Minsk bielorusso/a 

Bolivia  Sucre boliviano/a 

Bosnia-Erzegovina  Sarajevo  bosniaco-
erzegovino/bosniaca-
erzegovia 

Botswana Gaborone botswano/a 

Brasile Brasilia  brasiliano/a 

Brunei  Bandar Seri Begawan  bruneiano/a 

Bulgaria Sofia bulgaro/a 

Burkina Faso  Ouagadougou burkinabe 

Burundi Bujumbura burkinabé 
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Cambogia Phnom Penh cambogiano/a 

Camerun Yaoundé camerunese 

Canada Ottawa  canadese 

Capo Verde Praia capoverdiano/a 

Repubblica Ceca Praga  ceco/a 

Repubblica 
Centrafricana 

Bangui centroafricano/a 

Ciad N'Djamena ciadiano/a 

Cile Santiago cileno/a 

Cina  Pechino cinese 

Cipro Nicosia cipriota 

Colombia  Bogotá colombiano/a 

Comore  Moroni comoriano/a 

Rep. Dem. del Congo  Kinshasa congolese 

Corea del Nord Pyongyang nord-coreano/a 

Corea del Sud Seul sud-coreano/a 

Costa d'Avorio  Yamoussoukro ivoriano/a 

Costa Rica San José costaricano/a 

Croazia Zagabria  croato/a 

Cuba  L'Avana cubano/a 

Danimarca Copenaghen danese 

Dominica Rosseau dominicense  

Repubblica 
Dominicana 

Santo Domingo dominicano/a 

Ecuador Quito ecuadoriano/a 

Egitto Il Cairo  egiziano/a 

El Salvador  San Salvador salvadoregno/a 

Emirati Arabi Uniti Abu Dhabi emiratino/a 

Eritrea Asmara eritreo/a 

Estonia Tallinn estone 

Etiopia Addis Abeba etiope 

Figi  Suva  figiano/a 

Filippine Manila  filippino/a 

Finlandia Helsinki finlandese 

Francia Parigi  francese 

Gabon Libreville  gabonese 

Gambia Banjul gambiano/a 

Georgia Tblisi georgiano/a 

Germania Berlino tedesco/a 

Ghana Accra ghanaese, ganaese; 
anche ghanaènse, 
ganaense. 

Giamaica Kingston giamaicano/a 

Giappone Tokyo giapponese 

Gibuti  Gibuti gibutiano/a 

Giordania Amman giordano/a 

Grecia Atene greco/a 

Grenada Saint George's abitanti di grenada 
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Guatemala Città del Guatemala guatemalteco/a 

Guinea Conakry auineano/a 

Guinea-Bissau Bissau abitanti di guinea-
bissau 

Guinea Equatoriale Malabo abitanti di guinea-
bissau 

Guyana  Georgetown  guyanesi 

Haiti Port-au-Prince haitiano/a 

Honduras  Tegucigalpa honduregno/a 

India Nuova Delhi indiano/a 

Indonesia Giakarta indonesiano 

Iran Teheran iraniano/a 

Iraq Baghdad iracheno/a 

Irlanda Dublino irlandese 

Islanda Reykjavík  islandese 

Isole Marshall Majuro  abitanti delle isole 
marshall 

Israele Gerusalemme israeliano/a 

Italia Roma italiano/a 

Kazakistan  Astana kazako/a 

Kenya  Nairobi keniota 

Kyrgyzstan Bishkek kirghiso/a o kirghiżo, 
non comune chirghiṡo 

Kiribati  Bairiki abitanti del kiribati 

Kuwait Madinat al-Kuwait kuwaitiano/a 

Laos Vientiane laotiano/a 

Lesotho Maseru abitanti del lesotho 

Lettonia  Riga  lettone 

Libano Beirut libanese 

Liberia Monrovia  liberiano/a 

Libia Tripoli libico/a 

Liechtenstein Vaduz liechtensteiniano/a 

Lituania Vilnius  lituano/a 

Lussemburgo Lussemburgo  lussemburghese 

Macedonia Skopje macedone 

Madagascar Antananarivo  malgascio/a 

Malawi Lilongwe  malawi, malawense, 
malawiano  

Malaysia Kuala Lumpur malese 

Maldive  Malé maldiviano/a 

Mali Bamako maliano/a 

Malta  La Valletta maltese 

Marocco Rabat marocchino/a 

Mauritania Nouakchott mauritaniano/a 

Mauritius  Port Louis mauriziano/a 

Messico Città del Messico messicano/a 

Micronesia Palikir micronesiano/a 

Moldavia  Chişinău moldavo/a  
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Monaco Monaco monegasco/a 

Mongolia  Ulan Bator mongolo/a 

Montenegro Podgorica montenegrino/a 

Mozambico Maputo mozambicano/a 

Myanmar  Naypyidaw birmano/a 

Namibia Windhoek namibiano 

Nauru Yaren (sede politica) nauruano/a 

 Nepal Kathmandu nepalese 

Nicaragua Managua nicaraguense 

Niger  Niamey nigerino 

Nigeria Abuja nigeriano 

Norvegia  Oslo  norvegese 

Nuova Zelanda Wellington neozelandese 

Oman Mascate dell'oman 

Paesi Bassi Amsterdam nederlandese 

Pakistan Islamabad pachistano/a 

Palau Melekeok palaulano/a 

Panamá Panamá panamense 

Papua Nuova Guinea Port Moresby abitanti di Papua 
Nuova Guinea 

Paraguay Asunción oaraguaiano/ 

Perù Lima peruviano/a 

Polinesia  polinesiano/a 

Polonia Varsavia  polacco/a 

Portogallo Lisbona portoghese 

Qatar Doha  

Regno Unito Londra britannico/ inglese 

Romania Bucarest rumeno/ romeno 

Ruanda  Kigali  ruandese 

Russia Mosca  russo/a 

Saint Kitts e Nevis  Basseterre  abitanti di Saint Kitts e 
Nevis 

San Vincenzo e 
Grenadine 

Kingstown  abitanti di San 
Vincenzo e Grenadine 

Isole Salomone Honiara salomonico 

Samoa Apia samoano 

San Marino Città di San Marino sammarinese  

Santa Lucia Castries abitanti di Santa Lucia 

São Tomé e Príncipe São Tomé abitanti di São Tomé e 
Príncipe 

Senegal Dakar senegalese 

Serbia Belgrado serbo 

Seychelles (in italiano 
Seicelle) 

Port Victoria abitanti di Seychelles 

Sierra Leone Freetown  leonese 

Singapore Singapore singaporiano/a 

Siria Damasco siriano/a 

Slovacchia  Bratislava  slovacco/a 
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Slovenia  Lubiana sloveno/a 

Somalia Mogadiscio  somalo/a 

Spagna Madrid  spagnolo/a 

Sri Lanka Colombo (politica e 
commerciale), Sri 
Jayewardanapura 
Kotte(amministrativa) 

cingalese 

Stati Uniti Washington statunitense 

Sudafrica Città del Capo 

(legislativa), Pretoria(ammini
strativa),Bloemfontein (giudi
ziaria) 

sudafricano/a 

Sudan  Khartum sudanese 

Suriname Paramaribo surinamese 

Svezia  Stoccolma svedese 

Svizzera  Berna svizzero/a 

Swaziland Mbabane (amministrativa e 
giudiziaria), 
e Lobamba(legislativa) 

abitanti di swaziland 

Tagikistan Dushanbe tagiko, tagico, tagicco 

Taiwan Taipei taiwanese 

Tanzania Dodoma tanzaniano/a 

Thailandia Bangkok thailandese 

Timor Est Dili  timorese 

Togo Lomé togolese 

Tonga  Nuku'alofa tongano/a 

Trinidad e Tobago Port of Spain trinidadiano/a 

Tunisia Tunisi tunisino/a 

Turchia Ankara turco/a 

Turkmenistan Ashgabat turkmeno/a o 
turcmeno 

Tuvalu  Funafuti dello tuvalu 

Ucraina Kiev ucraino/a 

Uganda  Kampala ugandese 

Ungheria Budapest ungherese 

Uruguay Montevideo uruguaiano/a 

Uzbekistan Tashkent uzbeko 

Vanuatu Port Vila di vanuatu  

Città del Vaticano Città del Vaticano cittadino 
vaticano/cittadina 
vaticana 

Venezuela Caracas venezuelano/a 

Vietnam Hanoi vietnamita 

Yemen San'a yemenita 

Zambia Lusaka zambiano/a 

Zimbabwe Harare abitante dello 
zimbabwe 
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Stato Capitale Nazionalità 

Abcasia  Sukhumi 

 

Cipro del Nord Nicosia Nord 

 

Kosovo  Pristina 

 

Nagorno-Karabakh Stepanakert 
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Somaliland Hargeisa 
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