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Cari lettori, l'estate volge al
termine e settembre ci porta
dolcemente verso l'autunno, una
stagione ricca di colori, profumi
e tradizioni uniche. In questa
newsletter, esploreremo insieme
alcuni aspetti della cultura
italiana legati a questo periodo
dell'anno, scopriremo nuovi
modi di arricchire il nostro
lessico e celebreremo le delizie
culinarie di stagione.

Ultimi progetti, notizie su feste e tradizioni autunnali in Italia e molto
altro. Continua a leggere!

In questa newsletter troverai:

A F F R E S C O  D E L L A
L I N G U A  I T A L I A N A



S E T T E M B R E  I N  I T A L I A  È  U N  M E S E  R I C C O  D I  T R A D I Z I O N I  C H E  C E L E B R A N O  I L
L E G A M E  P R O F O N D O  C O N  L A  T E R R A  E  L A  S P I R I T U A L I T À .  D U E  E V E N T I

S P I C C A N O  P A R T I C O L A R M E N T E :  L A  V E N D E M M I A ,  S I M B O L O  D I  A B B O N D A N Z A
E  C U L T U R A  C O N T A D I N A ,  E  L A  F E S T A  D I  S A N  G E N N A R O  A  N A P O L I ,  C H E

R I F L E T T E  L A  F E D E  E  I L  F O L C L O R E  D E L  P O P O L O  N A P O L E T A N O .

LE FESTE E LE TRADIZIONI DI
SETTEMBRE IN ITALIA

L A  V E N D E M M I A  I N  V E N E T O ,
P I E M O N T E  E  T O S C A N A

La vendemmia è uno dei momenti
più attesi nelle regioni vinicole
italiane, come la Toscana, il
Piemonte e il Veneto. La raccolta
dell'uva, solitamente tra la metà di
settembre e ottobre, non è solo
un'attività agricola, ma anche un
evento sociale e culturale. Le
famiglie e le comunità si
riuniscono nei vigneti per
raccogliere i grappoli, dando vita a
una tradizione che si tramanda da
generazioni. Le giornate di
vendemmia si concludono spesso
con festeggiamenti, canti e pranzi
collettivi, dove si celebra la bontà
del raccolto. Questo rito non solo
alimenta l'industria vitivinicola
italiana, ma rafforza anche il senso
di appartenenza e identità locale.

L A  F E S T A  D I  S A N
G E N N N A R O  A  N A P O L I

Il 19 settembre, Napoli onora San
Gennaro, il santo patrono della
città, con una celebrazione che
mescola religione e tradizione. Il
miracolo della liquefazione del
sangue del santo, custodito in
un'ampolla nella Cattedrale di
Napoli, è il momento più atteso.
Questo fenomeno, che si ripete da
secoli, è visto come un segno di
protezione per la città. La festa di
San Gennaro è un’occasione per i
napoletani di manifestare la loro
profonda devozione e per i visitatori
di immergersi in un'atmosfera di
intensa spiritualità e folclore. Le
strade si riempiono di bancarelle,
processioni e musica, trasformando
Napoli in un palcoscenico di fede e
festa popolare.



PAROLE D'AUTUNNO: ESPRESSIONI E
MODI DI DIRE ITALIANI

Espressioni autunnali:
"Essere di vendemmia": Essere
di buon umore, come chi
celebra la vendemmia.
"Fare castelli in aria":
Fantasticare, proprio come si
sogna davanti a un cielo
autunnale.

Vocabolario di settembre:
Foglia cadente: Simbolo del
cambiamento e della ciclicità
della natura.
Settembrino: Aggettivo che
descrive il clima e l'atmosfera
tipici di settembre.
Bruma: Nebbia leggera che si
alza al mattino, tipica delle
fresche giornate autunnali.
Castagna: Protagonista di
molte ricette autunnali, dal
sapore dolce e ricco.

CUCINA ITALIANA - RICETTE DI
SETTEMBRE

Risotto ai Funghi Porcini:
Settembre è il mese ideale per
gustare i funghi porcini, che
iniziano a spuntare nei boschi
italiani. Questo risotto è semplice
da preparare e ricco di sapori
autunnali.

Ingredienti: Riso Carnaroli,
funghi porcini freschi, brodo
vegetale, cipolla, burro,
Parmigiano Reggiano, olio
d'oliva, prezzemolo.
Preparazione: Soffriggete la
cipolla, aggiungete i funghi e il
riso, tostate e sfumate con vino
bianco. Cuocete aggiungendo
brodo caldo poco alla volta.
Mantecate con burro e
Parmigiano. Servite caldo con
una spolverata di prezzemolo.

LINGUA ITALIANA - ESPRESSIONI
E VOCABOLARIO D'AUTUNNO



Scopri la bellezza della lingua italiana con me, un'insegnante professionista
laureata in lingua e letteratura italiana e master in Didattica della lingua italiana
come LS/L2. Con passione e competenza, offro lezioni online personalizzate per
aiutarti a comunicare nella lingua di Dante e immergerti nella ricca cultura
italiana. Che tu voglia migliorare per turismo, studio o lavoro, sono qui per
guidarti. Iscriviti subito al sito di Affresco per contenuti esclusivi e prenota la tua
prima lezione oggi stesso!

W W W . A F F R E S C O D E L L A L I N G U A I T A L I A N A . C O M

Visita il sito di Affresco!

Nel numero di settembre/ottobre, in uscita il
10 settembre, esploreremo più da vicino le
tradizioni della vendemmia, i sapori autunnali
con ricette tipiche e le mete meno affollate
d'Italia. Approfondiremo l'arte e la letteratura
italiana, dalle poesie di Montale ai dipinti di
Caravaggio. Unisciti a noi per immergerti
nella cultura, nella lingua e nelle meraviglie
italiane, stagione dopo stagione.

R I V I S T A  “ I T A L I A ,  I T A L I A N I  E  L I N G U A
I T A L I A N A ”  S E T T E M B R E / O T T O B R E

Le novità di Affresco!

@claudia.italianteacher

W W W . A F F R E S C O D E L L A L I N G U A I T A L I A N A . C O M

affrescodellalinguaitaliana@gmail.com

Lo studio dei verbi italiani per studenti
stranieri è una guida con un focus su elementi
cruciali come la distinzione tra c’è e ci sono, la
differenza tra mi piace e mi piacciono, e la
complessa coniugazione nei tempi composti,
Questo libro non è solo una guida, ma una
chiave per aprire le porte della fluente
comunicazione in italiano. Il contenuto
esclusivo ti guiderà attraverso l’uso corretto
degli ausiliari essere e avere, l’importanza dei
verbi servili, nonché la sempre insidiosa
concordanza dei tempi (consecutio
temporum). Acquistalo subito cliccando qui!
Approfitta l’offerta d’autunno.

https://affrescodellalinguaitaliana.com/domina-i-verbi-italiani-oggi-acquista-la-tua-guida-definitiva-super-sconto/
https://affrescodellalinguaitaliana.com/
https://www.instagram.com/claudia.italianteacher/
https://affrescodellalinguaitaliana.com/
https://affrescodellalinguaitaliana.com/domina-i-verbi-italiani-oggi-acquista-la-tua-guida-definitiva-super-sconto/

